IMPRESSO / REGISTO

MUNICIPIO DO MONTIJO
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO PLANO DE EMENTAS DE ALMOCO - DIETA VEGETARIANA

REFEITORIOS ESCOLARES

SEMANAS:
ANO LETIVO: 2025/2026 13/04/2026 A 17/04/2026
01/06/2026 A 05/06/2026

- oo
PERIODO(S) LETIVO(S): 3 20/07/2026 A 24/07/2026

Dia da . .
Composicéo da Refeicéo
Ssemana
Sopa: Juliana
Prato: Tofu estufado com fusillis de legumes - salada de alface, cenoura e milho
22 Feira | Pao: P40 de mistura
Bebida: Agua

Sobremesa: | Fryta da época (3 variedades a escolha)

Sopa: Creme de alface com coentros

Prato: Feijao vermelho estufado com legumes (couve e pimento) e batata - cenoura, brocolos e couve flor

3% Feira | P3o: P&o de mistura

Bebida: Agua

Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)

Sopa: Gréao com espinafres

Prato: Almondegas de proteina vegetal, aromatizadas com alecrim, cebolada e arroz - salada de alface, tomate e pepino

42 Feira | P3o: P30 de mistura

Bebida: Agua

Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)

Sopa: Creme de alho francés e cenoura

Prato: Massada de feijdo manteiga com legumes (abdbora e espinafres) - salada de cenoura, beterraba e milho
5 Feira | P&o: P&o de mistura

Bebida: Agua

Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)

Sopa: Nabicas

Prato: Nuggets vegetarianos no forno com arroz de cenoura e ervilhas - salada de alface, tomate e couve roxa
6% Feira | P&o: P&o de mistura

Bebida: Agua

Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
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IMPRESSO / REGISTO

MUNICIPIO DO MONTIJO
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO PLANO DE EMENTAS DE ALMOCO - DIETA VEGETARIANA

REFEITORIOS ESCOLARES

SEMANAS:
20/04/2026 A 24/04/2026
08/06/2026 A 12/06/2026
27/07/2026 A 31/07/2026

ANO LETIVO: 2025/2026

PERIODO(S) LETIVO(S): 3°

Dia da - x
semana Composicéo da Refeicéo
Sopa: Feijao-verde
Prato: Ervilhas estufadas com legumes (cenoura, pimento, curgete) e massa fusillis - salada de alface, cenoura e pepino
2% Feira | P3o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Feijao com abdbora e cotovelinhos
Prato: Arroz de seitan com curgete - salada de tomate, couve roxa e milho
3 Feira | P3o: P3o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Creme de legumes (primavera)
Prato: Salada de grdo, abdbora e batata assada, aromatizada com salsa - salada de alface, cenoura e agrido
4% Feira | P3o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Caldo verde
Prato: Hamburguer de proteina vegetal no forno com cebolada e esparguete - salada de tomate, beterraba e milho
5% Feira | Po: P3o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Creme de agrido com cenoura
Prato: Tofu panado com arroz de feijdo - salada de alface, cenoura e couve roxa
62 Feira | P3o: P40 de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Elaborado: ESA Aprovado: CDE Rubrica: RSA 40.00
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IMPRESSO / REGISTO

MUNICIPIO DO MONTIJO
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO PLANO DE EMENTAS DE ALMOCO - DIETA VEGETARIANA

REFEITORIOS ESCOLARES

A
ANO LETIVO: 2025/2026 SEMANAS:
3 27/04/2026 A 01/05/2026
PERIODO(S) LETIVO(S): 3° 15/06/2026 A 19/06/2026
slg:r?a?]il Composicdo da Refeicéo
Sopa: Creme de beterraba
Prato: Caril de grdo com arroz - salada de pepino, cenoura e milho
22 Feira | P&o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Lentilhas
Prato: Massada de feijdo branco com legumes (cenoura, brécolos e lombardo) - salada de alface, tomate e couve roxa
3 Feira | P3o: P3o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Creme de espinafres com coentros
Prato: Seitan assado no forno aromatizado com tomilho e batata assada - salada de cenoura, pepino e milho
4% Feira | P3o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Brocolos
Prato: Arroz a valenciana vegetariano (feijao vermelho, ervilhas, curgete e pimento vermelho) - salada de alface, tomate e
couve roxa
>" Feira P&o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Couve coracao, abdbora e cenoura
Prato: Soja estufada com legumes (cenoura, alho francés, cogumelos) e lacinhos de legumes - salada de cenoura, pepino e
racula
6" Feira Pao: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Elaborado: ESA Aprovado: CDE Rubrica: RSA 40.00
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IMPRESSO / REGISTO

MUNICIPIO DO MONTIJO
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO PLANO DE EMENTAS DE ALMOCO - DIETA VEGETARIANA

REFEITORIOS ESCOLARES

ANO LETIVO: 2025/2026 SEMANAS:

3 04/05/2026 A 08/05/2026
PERIODO(S) LETIVO(S): 3° 22/06/2026 A 26/06/2026
sg:r?aiz Composicdo da Refeicéo

Sopa: Couve flor
Prato: Hamburguer de proteina vegetal no forno com arroz de ervilhas - salada de alface, tomate e milho
22 Feira | Po: P3o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Creme de abdbora com cotovelinhos e horteld
Prato: Salada de feijdo frade com batata - cenoura, feijéo verde e brécolos
3 Feira | P3o: P3o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Alho francés
Prato: Tofu estufado aos cubinhos com legumes (abdbora, espinafres e curgete), aromatizado com horteld, e esparguete -
salada de alface, tomate e couve roxa
4 Feira P&o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Creme de chuchu e coentros
Prato: Feijoada de feijdo preto com arroz de cenoura - salada de pepino, beterraba e milho
5 Feira | P&o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Feijdo com lombardo e cenoura
Prato: Seitan de cebolada com batata assada - salada de alface, tomate e couve roxa
6% Feira | P3o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Elaborado: ESA Aprovado: CDE Rubrica: RSA 40.00
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IMPRESSO / REGISTO

MUNICIPIO DO MONTIJO
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO PLANO DE EMENTAS DE ALMOCO - DIETA VEGETARIANA

REFEITORIOS ESCOLARES

ANO LETIVO: 2025/2026 SEMANAS:
11/05/2026 A 15/05/2026
PERIODO(S) LETIVO(S): 3° 29/06/2026 A 03/07/2026

Dia da

semana Composicéo da Refeicéo

Sopa: Creme de curgete com cenoura as rodelas

Prato: Pataniscas de alho francés com arroz primavera (ervilhas, cenoura e milho) - salada de alface, cenoura e tomate

2% Feira | Po: P&o de mistura

Bebida: Agua

Sobremesa: | Fryta da época (3 variedades a escolha)

Sopa: Espinafres

Prato: Rancho vegetariano (grdo, macarrdo, cenoura, brocolos, couve lombarda)

32 Feira | P3o: Pao de mistura

Bebida: Agua

Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)

Sopa Gréo com nabicas

Prato: Lentilhas & Gomes de S& com batata e azeitonas - salada de alface, cenoura e couve roxa
42 Feira | P3o: P&o de mistura

Bebida: Agua

Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)

Sopa: Agrido
Prat Feijdo catarino estufado com legumes (cenoura e espinafres), aromatizado com cebolinho, e massa fusillis - salada
rato:
de tomate, pepino e milho
52 Feira — — -
Pao: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Creme de alho francés e cenoura
b Arroz de feijdo (branco e vermelho) com legumes (pimento vermelho e ab6bora) - salada de alface, couve roxa e
rato:
racula
62 Feira — — -
Pao: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época ( 3 variedades a escolha )
Elaborado: ESA Aprovado: CDE Rubrica: RSA 40.00
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IMPRESSO / REGISTO

MUNICIPIO DO MONTIJO
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO PLANO DE EMENTAS DE ALMOCO - DIETA VEGETARIANA

REFEITORIOS ESCOLARES

ANO LETIVO: 2025/2026 SEMANAS:
3 18/05/2026 A 22/05/2026
PERIODO(S) LETIVO(S): 3° 06/07/2026 A 10/07/2026
sg:r?aiz Composicdo da Refeicéo
Sopa: Creme de legumes (primavera)
Prato: Salada de gréo com batata - ervilhas, cenoura, feijdo verde e milho
22 Feira | Po: P3o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Caldo verde
Prato: Chili vegetariano (feijdo vermelho, tomate e milho) com arroz - salada de alface, beterraba e couve roxa
3 Feira | P3o: P3o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Creme de ervilhas
Prato- Caldeirada vegetariana (batata, tofu, pimento verde e vermelho, cenoura) aromatizada com coentros - salada de
tomate, cenoura e milho
4 Feira P&o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Brocolos
Prato: Feijdo manteiga estufado com legumes (abdbora e espinafres) e esparguete - salada de alface, couve roxa e pepino
5 Feira | P&o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Feijdo com lombardo e cenoura
Prato- Empadao de legumes (soja, cogumelos, cenoura, beringela e brécolos) com arroz - salada de tomate, cenoura e
milho
62 Feira | P&o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: Gelado vegetal ou Fruta da época (3 variedades a escolha) — 22/05/2026
Gelatina vegetal ou Fruta da época (3 variedades a escolha) — 10/07/2026
Elaborado: ESA Aprovado: CDE Rubrica: RSA 40.00
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IMPRESSO / REGISTO

MUNICIPIO DO MONTIJO
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO PLANO DE EMENTAS DE ALMOCO - DIETA VEGETARIANA

REFEITORIOS ESCOLARES

ANO LETIVO: 2025/2026 SEMANAS:
25/05/2026 A 29/05/2026
PERIODO(S) LETIVO(S): 3° 13/07/2026 A 17/07/2026
Dia da - x
semana Composicéo da Refeicéo
Sopa: Alho francés
Prato: Bolonhesa de soja e cogumelos, aromatizada com manjericéo, e macarronete - salada de alface, tomate e milho
2% Feira | P3o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Creme de cenoura
Prato: Barrinhas vegetarianas no forno com arroz primavera (ervilhas, cenoura e milho) - salada de cenoura, beterraba e
pepino
3" Feira P&o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Agrido
Prato: Jardineira vegetariana (gréo, ervilhas, cenoura e feijao verde) - salada de tomate, couve roxa e milho
4% Feira | P&o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Alface
Prato: Tofu fatiado com massa cotovelos - salada de tomate, cenoura e pepino
5% Feira | Po: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Sopa: Creme de espinafres
Prato: Salteado de legumes (pimento vermelho, curgete, espinafres, abobora) com ervilhas e couscous - salada de alface,
couve roxa e agrido
0" Feira P&o: P&o de mistura
Bebida: Agua
Sobremesa: | Fruta da época (3 variedades a escolha)
Elaborado: ESA Aprovado: CDE Rubrica: RSA 40.00

Data: 20.06.2011 Data: 20.06.2011 Pag. 7-7




